


CAGALARYN ENE SUYDI BILEN
EMDIRILMEGI

Yasaysyi ilkinji alty ayyna cenli ene siiydi caga iicin - i gowy
iymitdir. Ene siiydinde caganyn kadaly dsmegi, ulalmagy we
sagdyn bolmagy iicin ahli zerur bolan maddalar bardyr,

Diinya ineninden sof bir sagadynyf dowamynda enesine babegi
emdirtmeli. llkinji inydn owuz siiydiinde caga licin gerek bolan
peyidaly maddalaryii hemmesi bar. Ondan basga-da, owuz siydi
cagany yokang kesellerden gorayan tebigy sanjym diyip
hasaplanyar,

Cagany gije-giindiz, onun her talap eden wagtynda emdirmeli.
Emdirlen wagtlaryn arasy 3 sagatdan gecmeli daldir.

Alty aya ¢enli emyan ¢aga bagga iymit, suwuklar, mysal iigin, cay,
suw, cagalar licin yarite iymitler, miwan siresini, syqyr siiydiini
bermek zerurlygy yok.

Alty aydan sof cagany gosmasa ijmitlendirmek onufi saglygy
we tismeqi iigin peydalydyr, emma emdirmekligi hem ¢aga 2
yasayanca dowam etmeli,

Ene emdirydn dowriinde onyfi we cagasynynyf arasynda
biitewiligiii emosional duygusy yiize cykyar we berkeyar.

Ene siiydi bilen emdirmekligi dowam etdirmek tomusyn yssy
giinleri we caganyn yarawsyz mahaly hem mahiimdir, sebahi
ene siiydi dirli keseller bilen goresmége caga yardam beryar.

Enesini emen ¢agalar sagdynlyk we kadaly Bsils bilen
tapawutlanyarfar,

01 has isjen, asuda, mylayym hésiyetli bolup, dasyndaky adamlar
bilen hosniyetli we mahirli gatnagykda bolup yetisyarler;
enelerine dwrenisyarler we olara yykgyn edydrler. Gelejekde 62
cagalary licin hem aladagyl we mahrem ene-ata bolup
jetisyirle.

Cagasyny emdirmeklik endnifi saglygyna-da peydalydyr.
(agasyny emdirip baslan enelerde dogumdan sof gan yitgisi
azalyar. Olarda stiyt mazlerinif we yumurtgalykraryi rak
kesellerinif ddremek howpy peselydr.

Bulardan basga-da, i yonekey zat, cagany emdirmeklik -
maddy taydan tygsytlylydyr! Hasabatlara gird, diinyanin kip
yurtlarynda we Tiirkmenistanda ii¢ aylyk babeqgi idetmeklige
gerek boljak ene siiydinif yerini tutyan iymitlerin dzini almak
{igin azyndan 1 ayda ABS-nyn 100 dollaryndan gowrak pul gerek
(2008-nji yylyn yagdayy).

Wenendeioey



IYMIT WE OsUs

Alty aylyk caganyn hereketi giin-giinden artyar we ofia gosmaca,
has goyy iymit bermek wagty gelyar.
Gosmaga iymit berlende asakda garkezilen esasy diizgiinleri
berjay etmeli:
= 3y cemeesinden baslap, ifmitif micberini kem-kemden,
gagai talabyna gord kipeltmeli;
= iymit yumsak, miwe piiresiniki yaly ortaca gojulygynda
bolmaly (¢emge icine hayaldan climmeli);
= agan yasyna gdrd iymitif hididenydn mocberine
yetmek iicin, her naharlandyrylanda ¢aga berilyan iymitif
mukdaryna 1 ¢ay cemgesini gosmaly.

Enesini emyan 6-12 aylyk caga gosmaca 3 gezek, emdirilmeyan
¢aga bolsa giinde 5 gezek iymitlendirilmelidir.

refiklenen suwlary berman. Olaryf yerine enesinifi stiydiini, suw
ya-da miwaf suwuny ulanyf.

1 yasamadyk aga berilyan nahara duz atmajak boluf.

(agany iymitlendiren wagtyiyzda ony oyun, aydym iisti ya-da
basga bir usul bilen iymage howeslendirin. Caga onui géwniine
yarayan iymit berif. Cagaf yanynda oturyp, ofia sabyrlylyk bilen
naharlanmaga komek edin.

Dogulandan 2 yasa cenli cagalaryf agramy ayda azyndan 600
gramm artmaly.

Caganyf 12 aylyk yasyna cenli boyy 25-30 santimetre ¢enli
iisiip, agramy bolsa ii esse kijpelmeli.




KESELLERIN ONUNI
ALYS SANJYMLAR

Kesellerin dndini alys sanjymlar ¢agalarda kabir yokang
kesellerin oniini almakda dran wajypdyr. Cagany
kesellerden goramak iicin sanjymlary birinji aylardan edip
baslamaly.

Dogrum béliimde her taze bolan babege "Sanjym
pasporty” doldurylyp baslanyar. Onda gerek boljak
sanjymiaryfi tertibi we caga edilen sanjymlaryii ahlisi
garkezilyar.

IIkinji sanjymlary ¢aga eyyam dogrum béliiminde alyar.
Eger-de ¢aga belli bir sebaplere gora bir yasa cenli
sanjymlary doly alyp bilmese, olary yetisdigifie calt
etdirmeli. Edilmedik sanjymlary yurt derejesinde geirilydn
milli sanjym giinlerinde hem etdirip bolar.

(agalar sanjymlary doly edilmeli mdcberinde almasa, olar
netijesiz bolyar,

Cagalara sanjymlar berkidilen saglyk dyiinde edilyar. Her bir
(aga sanjym iigin ayratyn spris we ifiie ulanmaly, muna
ene-atalar berk gozeqeilik etmelidirler.

(agan yasyna gord we sanjymlar 6z wagtynda doly we
dogry edilse onda sanjymlaryfi netijesi has artyar.

Kesellerifi diiini

alys sanjymlar



CAGANYN IRKI 05U

Itki cagalyk diwri (doglandan bds ydsa cenli) cagalarda
pikirlenmek, subut etmek, kesgitlemek we gelejekde biitin
durmusynyfi dowamynda owrenmek ukyplarynyf mayasynyi
tutulyan diwriidir. 5ol sebdpden, suddwiirde:

Cagany yygy-yygydan mahir bilen elifie alyp, ony
styyandiginizi we goldayandygydyzy grkezmeli, Bu cagany
emosional sagdynlygy tigin wajypdyr.

Caga ertekileri okap we aydyp bermeli, sebabi onda giidemek
endikleri oyunlaryd, okalmagyf, yazuwyi we aydym

Cagalara surat cekmek, cyzmak we refiklemek icin
miimkingilik bermeli, sebdbi caga solaryi Gsti bilen 6z
duygylaryna disinip olary sekillendirip biler. Ol redikleri
saylap biler. Olaryfh mdcberini, diiziimini, dasky we icki
girniisini saylamany dwrener.

Cagalara basgalar bilen gatnasmaklygy owretmeli: 6z
boydaslaryna we ululara mahirli bolmagy, hormat, sarpa
goymagy, olary sylamany dwretmeli. Masgala durmusynyi
kadalaryny, gymmatlaklaryny tanamagy, olary bellemegi we
berjaj etmegi dwretmeli.

(agalara bolan hormatyfly hem girkezmeli: olaryf pikirini
bilmeli, jogaplaryny iins bilen difilemeli, olaryfi dijenlerini
kabul edip boljak ¢dklerinde etmeli. Olarda doreyian bir zady
etmek hiwesi, dzlerini gowy alyp baryandyklary we gowy
eden isleriiigin owmeli we howeslendirmeli.




GIGIYENA/ARASSACYLYK
Arassacylyk dizgiinlerini doly we dogry berjay etmek bilen
yokang kesellerin kipiisinin 6fiini alyp bolyar.
Gagalara yasaysyiirki dowrlinden dwretmeli endikler:

ellerini nahardan A, hajathanadan sof we hagan-da
hapalansa hokman sabyn bilen yuwmaly;

disini arassalamagy we agzyny caykamagy;
diziinif yorgan-disegini we egin-egiklerini tertiplemegi;

egin-esiklerini, dis cotkalaryny, polotenselerini basgalar
bilen calysmazlyklygy, we olaryfi sahsy bolmaklygyny;

bir tarelkadan iymezligi, ya-da kesekilerifi we yuwulmadyk
bulgurlardan igmezligi,

sahsy cemcedir-wilkalary ulanmak.

Masagalan ahliagzalarynyn etmeli zatlary:

nahar tayarlanmazdan, sacaga dberlmezden, iymekden we
¢aga bermekdendn hemise ellerifi yuwmaly;

difie gaynadylan ya-da howpsuz cesmeden alynan suwy
ulanmaly; suwly gaplarynagzyny yapyp saklamaly;

zir-zibilden, hapalardan ygy-yygydan dynmaly.

Cagalary hajathanalaryf, hapa atylyan yerlerifi yanynda
oynatdyrmaly dal. Hajathana ayakgaply girmeli. El yuwar yaly
sabyn bilen suw hajathananyi golayynda yerlesmeli. Dagyndaky
hajathanalary yirelyan yollardan, suw cesmelerinden (howuzdyr-
kyrantlardan) we cagalaryii oynayjak yerlerinden cetde salmaly.

Ellerini sabyn bilen yuwmaklary cagalary mikroblar we soguljan
gurcuklardan gorap biler.

Gigijena/
Arassacylyk



ICGECME
Gagada giindn dowamynda 3 we ondan kiip gezek suwuk taret
bolan yagdayyna iggecme diyilyar.

Iggegmanif howply feri — caganyn bedenine zerur gerek bolyan
suwuklygyi cykyanlygy. Suwuk taretin yyaylygy artdyayca
icgecman howpy artyar.

(agada icgecme peyda bolandan, ony wagtly-wagtyna
iymitlendirmek we suwuklyklar bermek wajypdyr.

Iggesmede i peydaly zat — kop mukdarda suwuklyklary we
agyzdan berilyan regidratasion (suwuklyklaryn yerini dolduryan)
erginleri (gysgadylan ABRE) bermekdir. Eger suwuklyk berilen
wagtynda ¢agada gaytarma peyida bolsa, onda 10-minutlyk
arakesme etmeli we az —azdan icirmekligi dowam etmeli.

Alty aya cenli ici gegyin aga ticin ene siiydi suwuklyklaryr we
iymitinl i gowy cesmesidir,

Eger-de bir sagadyri dowamynda agada 2 gezek suwjumak ya-
da gan gatysykly taret yiize cyksa, onda bular yaly caganyii jany
howp astyndady, sonun iicin hem hdkmdn hayal etman
lukmana jiiz tutmaly.

lcgecmede lukmanyn gérkezmesi bolmasa , cagalara
antibiotikleri (mikroblara garsy dermanlar) ya-da basga
dermanlary bermek bolanok.

Arassacylyk diizgiinlerini doly we dogry berjay etmek -
icgecmeden goranmaklygyd gliwanamasydyr,
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USGULEWIK WE SOWUKLAMA

Sowuklan ya-da tisgiirydn cagany yyly saklamaly, ofia koprak
suwuklyklar bermeli we isddsine gird naharlamaly.
Kabir yagdaylarda Gsgiilewik ya-da sowuklama dyken
sowuklamasynyh (pnewmoniya) ya-da incekesel yaly howply
kesellerin alamatlary bolup biler.
Cagany su asakdaky yagdaylarda tizden-tiz lukmana
girkezmeli:
- Yygylasan dem almasy:
-1-12 aylyk caga dicin — 1 minutda 50 gezekden kip bolsa,
-1-5 yasly caga licin — 1 minutda 40 gezekden kop balsa.
= Caganyn demi gysylsa ya-da dem almasy kynlassa, dem
alanda dis kapasasynyfi asaky bilegi icine gidyar ya-da
garny yokaryk-asak stiysyar.
- Ysqiilewigi 2 hepdeden uzaga cekyir.
«  (Caga emmeydr we hic zat igmeyar.
» Gysga wagtyf dowamynda caga yzly-yzyna 2-3 gezek
gaytaryar.

Usgiitewik we
sowuklama

Oyken sowuklamasynyn diiiini almakda wajyp zatlar:
cagany dogry kadaly iymitlendirmek, sol sanda ilkinji 6
ayynda — dife ene siiydi bilen emdirmek, gowy kadaly
ideq etmek, kesellerifi aflni alys sanjymlarynyf doly
toplumyny almak.

Antibiotikleri we basga dermanlary difie lukmanyn
maslahaty boyunca bermek.




AIW/AIDS

Bhli adamlar, sol sanda cagalar, AIW/AIDS-ifi yokusmak howpyna
sezewar bolup bilerler,

AIDS (Adamyd ImmunoDefisit Sindromy) keseli — bejergisi yok, emma
dfiini alyp boljak keseldir, AIDS keselini AW (Adamyn Immunodefisit
{yetmezgilik) Wirusy) doredydr. O wirus adamynf bedeninin goranmak
ukybynyn peselmegine getiryar.

Bu wirus jiokusan adamlar dasyndan sagdyn gériinip bilyarler we dife
ganynyfi barlagynyi esasynda onui yokusandygyny anyklap bolyar.
Ulularda AIDS keseli 7-10 yylyn dowamynda, ¢agalarda bolsa has gysga
divwirde yiize cykyar.

Asgabat saherinde we welayatlaryn ahlisinde AlDS-keselinin dnini alys
merkezleri bar. Olarda bu keselii wirasyny anyklamak iicin anonim
{adyiy aytmazdan), tilegsiz barlagdan gecipwe maslahatalyp bolyar.

AIW-IN GECYAN YOLLARY:

1) ganyn isti bilen: wirus yokusan gany goyberilende, saglygy gorayys
edaralarynda keselli adamlardan sof gowy arassalanmadyk gurallar we
sprisler arkaly, dellekhanalarda we gozellik salonlarynda keselli adam
bilen bilelikde ulanyljan gan degip biljek (pakiler, iffeler, pycaklar,
gayeylar we 5.m.) serisdelerifi isti bilen. AIW/AIDS-ifi yokusmak howpy
nese serisdelerini, esasanam sanjym gorniislering ulanyan adamlarda has
yokarlanyjar;

2) lyns gatnasyklar arkaly. Prezerwatiwleri ulanmak AIW-in fokusmak
howpyny bilen kesellemegi ep-esli derejede azaldyar.

3} Kesel yokusan eneden gdwrelilik, dogrum we emdinf@n wagty
agasynagecar.

1} ellesilende, gujaklasylanda, ogsasylanda;

2} isgiilewik we asgyrma arkaly;

3} telefonlary, gap-gaclary, el siipOrityanler, yorgan-diisekler,
basseynleri, duslary, hammamiary bilelikde ulansan;

4} ¢ybyn ¢akanda,
Ene-atalar cagalaryny, esasanam yetginjeklik dowriindakilerini,

AIW/AIDS keseli we onui oiiini almak yollary baradaky
maglumatlar bilen dzbasdak durmusa gadam salmazdan 6

k tanysdyrmalydyrlar!

AIW/RIDS



CAGALARYN SIKESLENMEGI
WE DUSUP BILJEK BETBAGTCYLYKLARY

Her bir yasdaky caga sikeslenme howpuna sezewar bolup bilyar. Sol
sebdpden, ofia mydama howp we onuf sebdpleri barada yatladyp
durmaly. Caga namanii we ndme iicin miimkin bolyandygyny ya-
dabolmayandygyny bilmeli,

+  Kid cagalary gdzeqgciliksiz goyman, sebabi irki dowiirde olar
yyay-yyaydan yykylyarlar, ydaki goslara, gapylara degydrler,
oturgyclardan yykylyarlar we yokardaky zatlary 6z lstlerine
agdaryarlar.

Cagalaryfi oyunjaklarynyfi howpsuzlygyna, yagny, olaryi
gyralarynyii yiti, kici daldigine gdz yetirii. Sebdbi kigi
cagalaryfi ownuk zatlary yuwudyan ya-da Gz gulaklaryna,
burunlarynasaljan wagty seyrek dal.

Arassalayjy serisdeleri, sickeleri, laklary, refikleri, kislotalary,

dermanlary, mér-méjeklere garsy ulanylfan awy-zaherli
serisdeleri cagan eli yetmejek yerlerde saklaf.

Oyi yyladyjy gurallary, gazda we elektrik tokda isleyin
esbaplary, tok geyan simlery cagalaryfi eli jetmez yaly
yerlerde yerlesdirin, rozetka dakylyan yerlerini yapy.

kesip-¢timilp biljek zatlaryfi, gyzgyn naharly ya-da gaynan
suwly gaplar bar yerlere cagalary getirmeli dal.

Oy goslaryii (stollaryi) iistiine yapylan matalary ajryfi, sebabi
cagalar olary cekende, goylan zatlaryd hemmesini oz istlerine
gacyryarlar.

Cagalaryd dstine gaydyp bildyjek zatlaryi yanyna
barmazlyklaryna giizegcilik edin.

(aga basgancaklaryf, agyk penjireleri, balkonlaryn we basga
gacyp bilyjek yerlere barmazlyklaryna gizeggilik edin.
Howuzlaryfi, quyularyd, suwly bedrelerin, celeklerii agzy
yapyk bolmalydyr, vaplaryfi, kopriijikleriii dasy berklenen
bolmaly. Sebabi ¢agalara suwuii az bolan yerlerinde-de gark
bolmak iigin 2minutdan az wagt gerek.

Cagalar masyn gecyin yollary yanynda oynamaly dil. Yoldan
gecilende olaryfi elinden tutmaly. Olaryi yanynda mydama
ulular bolmaly,

Cagalara ndtanys we cala tanys adamlar bilen habarlasmagy
gadagan edifi. Keseki adamlara gapyny agmaga rugsat
berman.




CAGANYN HUKUKLARY

Her bir 18 yasyna yetmedik ynsan ¢aga dijlip hasaplanyar.
Cagalaryfi hemmesinif, oglan-gyzdygyna garamazdan ded
hukugy bar. Tirkmenistanda cagalaryn hukuklary 1994 yylda
diwletimizii gosulan we tassyklan Birlesen Milletler
Guramasynyfi "Caganyf hukuklary barada Konwensiya" atly
yarite halkara resminama bilen goralyar.
"Caganyii hukuklary barada Konwensiya" layyklykda caganyn
hukuklary asakda girkezilen topariara biliingar:
Yasamaga bolan hukuklary — olara géra agalaryi hemmesi
fizlerine mynasyp durmus sertlerini saylamaga we saglygy
gorayys hyzmatlaryndan peydalanmaga haky bar. Caga
diinyd inenden Kanun taydan bellige alnyp, yasayan
yurdunyfi rayatiarynda bar bolan hukuklardan peydalanyp
bilyar.
Af tajdan dsmeklige bolan hukuklary — bulara gdré cagalar
maglumat berilmekligine, bilimli bolmaklyga, bos wagtyny
hosal gecirip dync almaklyga, medeniyetli yasaysa,
pikirlerini, ynsabyny we dini saylamaklyaa haky bar. Her bir
gaganyn dziine gabat gelyan sahsyyet dsiise we dsmege haky
bar, Onuf digin cagalara yokumly iymit, rahat we arassa egin-
esik, kadaly ideg, yasamak dicin howpsuz Gy we gursaw
(sertler) gerek.
Goranmaklyga bolan hukuklary — zorlukdan we godek
hereketlerden, masgalasyndan zoruk bilen ayyrmakdan,
kanuncylyk edaralarynyfi nadogry peydalanmalaryndan
goranyp bilmeklige haky bar. Ene-atalar bu hukuklary
bilmeli we cagalaryf goralmaklygyna gykys etmeli.
Gatnasmaklyga bolan hukuklary — cagalaryn dz pikirini erkin
ajtmak hukuklary, 01 hukuklaryd diiziimine cagalaryn
dizlerine deqishi bolan meseleler boyunca Gz garayyslaryny
aydyp bilmek we jemgyyetde isjen orun tutmak hukuklary
giryar.

Oride goyan maksatlaryny durmusa dzlesdirmek iigin hereket
etmek hukuklary.

"Caganyii hukuklary barada Konwensiya" mayjyp cagalaryn
hukuklarynyf goralmagyna has uly tins beryar,

Biz, ulular, cagalaryi hukuklaryna diisiinmeli we alary sylamaly!

hukuklary
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