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Bu kitap Birlesen Milletler Guramasynyn Cagalar gaznasynyn we
Turkmenistanyn hokimetinin, esasan, hem Turkmenistanyn Saglygy
gorayys we derman senagaty, Bilim, Medeniyet we teleradio-
yaylymlar ministrliklerinifi yardam bermeginde tayyarlanyp nesir edildi.

Doéredijilik topary:

Ogulgurban Gurtdurdyyewa - Bilim ministrliginin wekili

Mamajan Orazdurdyyewa - terbiyeci-usulyetci

Atamyrat Atabayew - yazyjy

Déwletgeldi Akyyew - suratkes

Timur Saidow - grafik dizayneri

llya Malenin - grafik dizayneri

Muhommet Hommayew - YUNISEF-if isgéri

Barbara Koluski — gaganyn irki 6stsi barada maglumat-bilim berig
ugry boyunca YUNISEF-ifi halkara konsultanty

Bu kitabyn tayyarlanmagyna gatnasan c¢agalara, olaryn
masgalalaryna, ¢agalar bagynyn terbiyecilerine 6z
minnetdarlygymyzy bildiryéaris.



Salam kérpe! Menin adym Eziz.
Sen cagalar bagyna gatnayarimy?
Men eyyam hacandan béari gatnayan.




O men ¢agalar bagyna gitmége gorkyardym.
Sebabi meni dine ejem bilen kakam
gowy goryarmika diyip pikir edyardim.
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'I‘inji giin men beyleki cagalaryi oyunlaryna
syn edip durdym we menin hem olar bilen
oynasym geldi.



Sonda menin yeke
6zUmin duranymy gorip
terbiyecimiz Maral Atayewna

yanyma geldi.

Ol menden ndme Ug¢in oyna gosulmayanlygymy sorady.
«Men bilemok» diyip, jogap berdim.



Maral Atayewna hemme cagalary
cagyryp: «Gelifi, oyun oynalyri» diydi.
Oynumyzyn ady «Cagalar bagy».



Maral Atayewna meni eline alyp, oturgyjyn
Ustiinde duruzdy, terbiyecginifn haladyny egnime
geydirdi hem-de: “Eziz terbiyeci bolar” diydi.



Men onun elinifl yylysyny we méhrini duydum.
Terbiyecimde ejeme menzeslik bardy.



Men ejem barada
cagalara gurrin berdim.

Cagalar hem gezekli-gezegine gyzykly
wakalar barada gurrin berdiler.
Biz kép gulusdik. Biz sadyyandyk.



Ine, seydip men gorkmazlygy 6;vrendim.
Indi men ¢cagalar bagynda hem ikinji
ejemin we taze dostlarymyn bardygyny bilyérin.



HORMATLY ENE-ATALAR WE TERBIYEGCILER!

Bu kitapga 0-7 yasa cenli cagalara, ene-atalara hem-de
Turkmenistandaky ¢aga howandarlaryna we terbiyecilere degisli taze
materiallaryn bir gérnisi bolup duryar. Kitapdaky berilyan ahli wakalar
sizin cagalarynyzyn Omranin ilkinji yyllaryndan jadyly dlnya
aralagmagyna yardam eder. Siz su kitap bilen tanys bolanyfiyzdan son,
cagalaryiyz bilen geciryan wagtynyzyn yonekey hereketler arkaly hem
bolsa, ¢agafyzyn sagdyn bolmagyna, durmusda &6zini ynamly alyp
barmagyna yardam  berjekdigine gbz  yetirersifiz.  Bizifi
maglumatlarymyz Tidrkmenistanda cagalaryn anynyn irki dowirden
Osip baslamagynyii dowamy bolar hem-de caganyn irki O6susinin
kadalarynyn Ustlni yetirmeklige yardam eder. Ol kabul edilen kadalar
her bir c¢aganyn durmusynda &6z basarnyklaryny doly acgyp
gbrkezmekleri, olarda gowy endiklerii kemala gelmegi Ugin zerur
sertlerin biri bolup duryar. Mundan basga-da caganyf irki Osis
déwriinde ene-atalar, howandarlar oyunlar arkaly, bilim bermekden we
yhlasly terbiyelemekden basga-da c¢agalaryn sdéygisini gazanmak
zerurdyr.

Bizin tayyarlan igimiz size kérpeleri &sdurip-ulaltmakda we
terbiyelemekde yardam berer diyip umyt edyaris.

Cagalarynyzy soéyun! Ol sdyginii nesilden-nesile geg¢megini
gazanyn!



